
ご案内◆日替り弁当の ご注文・変更等は 当日午前９時１５分まで にお願いします。ご予約商品のご注文・変更等は、前営業日午後１時までにお願いします。お弁当は食品衛生上午後２時までにお召し上がりください。各種商品は食材入手の関係上、献立内容が変更する場合がございます。

電話番号

ご住所

お客様名
切り取りし、配達員にお渡しください

注文書

提供／中橋商事　

おいしいお米を販売中！
当社では能登産こしひかりを販売中です。
おいしいお米をご自宅で
いかがですか。
詳しくはうら面をご覧ください。

祝日による連休や急なお休みの場合は、事前に弊社までご連絡くださいます
ようお願いいたします。土曜日は２営業日前午後１時までにご注文下さい。

季節膳

月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

健康膳

9/29 9/30 １０/１ １０/2 10/3 10/4 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11

2025

10/119/29

ゴマ香る
ほっこり味

今日は
醤油で

定番の
おかず

スパイシーで
ご飯が進む

スタミナを
つけよう

骨まで
元気に

昆布で
血液サラサラ

ソースが
決め手

見た目も
美味しい

秋の
　お彼岸

１０/１ １０/８

自家製ミニおはぎ ４ヶ入りパック
賞味期限 ：お届け当日中内容量 ： 60g×４ヶ（あんこ２ヶ ・ きなこ ・ ごま）

季節商品のため予告なく販売を終了するこ

とがございます／数量限定のためご注文を

承れない場合がございます／価格は送料 ・

税込みです

日本そば ・山菜 ・鶏と玉子のそぼろ ・ エビフライ ・
タルタルソース ・ めんつゆ ・わさび

讃岐うどん ・天かす ・ うなぎ ・錦糸玉子 ・
ヒレカツ ・ ポテトサラダ ・ めんつゆ ・ しょうが

讃岐うどん ・牛肉煮込み ・わかめごはん ・ハン
バーグ ・ コーン ・ めんつゆ ・ しょうが ・ おろしポン酢

日本そば ・ なめこ ・ オクラ ・ ゆかりごはん ・ カラアゲ ・
玉子焼き ・ ウインナー ・ めんつゆ ・ とろろ ・ わさび

山菜入り日本そばと二色丼
金沢カレー ロースカツ

山菜入り日本そばと二色丼

たぬきうどんとうな重 ネバとろそばとゆかりご飯

肉うどんとわかめご飯

春と夏はさっぱり食べやすい麺セット、
オリジナル金沢カレーのお弁当

季節膳

￥ ６50税込

季節膳は曜日替わりの献立内容となります／ご注文・
変更等は、前営業日13時までにお願いします

QLG オリジナル金沢カレーを販売し
ています。 冷凍ルーなので解凍し、
温めるだけで召し上がれます。

季節膳について
商品は予約注文となります。 前営業日１３時
までにご注文ください。 （変更も同様です）
そば ・ うどんは食べ終わりましたら残りつゆを
廃棄いただきますようご協力ください。

月曜日

木曜日

火曜日

金曜日

金沢カレー ロースカツ
金沢カレー ・ とんかつ ・ ごはん ・福神漬け

水曜日

野菜と大豆を豊富に使用し、
一食600kcal前後に設定したお弁当

健康膳

￥ 690税込

注文・変更締め切り：前営業日13時まで
健康膳はオカズ・ごはんのセット販売のみ
＜カロリー、塩分＞表記は、オカズとごはんのセットの値

■9月29日（月）
＜605kcal　2.2g＞
・発芽玄米
・赤魚の
　醤油バター焼
・厚揚げの煮物
・キャベツのサラダ
・チンゲン菜のさっと煮
・イカリングフライ

■9月30日（火）
＜606kcal　2.6g＞
・麦飯
・ふんわり玉子の
　トマトソースがけ
・彩り野菜のつくね巻
・春雨の中華サラダ
・枝豆がんもの煮物
・きのこソテー

■10月1日（水）
＜612kcal　2.4g＞
・十六穀米
・鶏唐揚げの
　カラフルマリネ
・しゅうまい
・五目巾着の煮物
・小松菜の生姜和え
・れんこんのマスタード炒め

■10月2日（木）
＜585kcal　2.2g＞
・黒米
・牛肉じゃが
・いかの天ぷら
・切昆布の煮物
・大根サラダ
・マカロニソテー

■10月3日（金）
＜582kcal　2.7g＞
・五穀米
・豆腐の旨辛そぼろあん
・さばの照焼き
・もやしの和え物
・白菜の黒胡椒炒め
・ほうれん草の
　おかかマヨ和え

■10月4日（土）
＜601kcal　2.2g＞
・魚の野菜かけ
・味噌とんかつ
・焼きさつま揚げ
・もずくの和え物
・小松菜煮浸し柚子風味

■10月6日（月）
＜589kcal　2.1g＞
・発芽玄米
・白身魚の
　塩こうじ野菜がけ
・新豆腐のふわふわ揚げ
・筑前煮
・小松菜のサラダ
・きのこソテー

■10月7日（火）
＜610kcal　2.8g＞
・麦飯
・えびフライ
・ひき肉ともやしの
　味噌炒め
・マカロニサラダ
・ひじきと大豆の煮物
・がんもの煮物

■10月10日（金）
＜600kcal　2.1g＞
・五穀米
・豚しゃぶ
・玉子とじ
・ほっけの塩焼き
・チンゲン菜の和え物
・じゃがいもの炒め物

■10月11日（土）
＜605kcal　2.9g＞
・オムレツのデミソース
・おすすめフライ
・肉野菜巻き
・わさび菜のお浸し
・チャプチェ

■10月9日（木）
＜581kcal　2.0g＞
・黒米
・豆腐と牛肉の甘辛煮
・ほうれん草のソテー
・キャベツの
　シーザーサラダ
・真あじのしそ巻き天ぷら
・大根の酢の物

■10月8日（水）
＜608kcal　3.0g＞
・十六穀米
・ハンバーグの
　海老トマトソース
・さつまいもコロッケ
・たこ入さつま揚げの煮物
・ごぼうのサラダ
・高野豆腐の煮物

さっぱり
ヘルシー

膳

￥ ５90税込

当日9:15

HACCP工場で作る安心安全なお弁当
いつまでも愛される味を

膳

注文・変更の締め切り：当日9時15分まで
＜カロリー、塩分＞表記は、おかずのみの値（ごはん▶
並：約328kcal、大：約437kcal、小：約281kcal）

■9月29日（月）
＜342kcal　3.3g＞
・肉団子の
　五目あんかけ
・白身フライ
・お好み焼
・チンゲン菜の中華和え
・春雨のピリ辛炒め
・おまかせ一品

■9月30日（火）
＜359kcal　2.8g＞
・じゃがいもの
　カレー炒め
・イカカツ
・チキンピカタ
・キャベツのシーザーサラダ
・切干大根の煮物
・おまかせ一品

■10月1日（水）
＜431kcal　2.5g＞
・牛肉コロッケの
　和風ツナソース
・ほっけ塩焼き
・もやしのナムル
・キャベツの煮浸し
・おまかせ一品

■10月2日（木）
＜318kcal　2.3g＞
・グリルチキンの
　おろしソース
・マカロニナポリタン
・オクラの和え物
・高野豆腐の煮物
・おまかせ一品

■10月3日（金）
＜339kcal　2.8g＞
・豆腐と春雨の甘辛煮
・ハムチーズフライ
・海鮮ステーキ
・小松菜のサラダ
・こんにゃくの
　バター醤油炒め
・おまかせ一品

■10月4日（土）
＜367kcal　2.6g＞
・親子そぼろ煮
・おまかせフライ
・キャベツの炒め物
・ポテマカサラダ
・高菜饅頭
・おまかせ一品

■10月6日（月）
＜420kcal　3.3g＞
・ハンバーグの
　旨味野菜のせ
・南瓜コロッケ
・ほうれん草のサラダ
・さつま揚げの煮物
・おまかせ一品

■10月7日（火）
＜347kcal　3.1g＞
・鶏肉と里芋の
　ごま味噌煮
・海老カツ
・しゅうまい
・小松菜の和え物
・きんぴら
・おまかせ一品

■10月10日（金）
＜409kcal　3.1g＞
・こだわり豚肉炒め
・いかハンバーグ
・さばの竜田揚げ
・キャベツのサラダ
・メンマの煮物
・おまかせ一品

■10月11日（土）
＜433kcal　3.8g＞
・チキンカツ
　とんかつソース
・しんじょう
・チンゲン菜のサラダ
・さつま揚げの照り焼き
・おまかせ一品

■10月9日（木）
＜368kcal　3.8g＞
・チキンカレー
・春巻
・ハムステーキ
・マカロニサラダ
・白菜の煮浸し
・おまかせ一品

■10月8日（水）
＜314kcal　2.3g＞
・あじフライ醤油付き
・野菜炒め
・ゆかり和え
・つきこん炒め煮
・おまかせ一品

SENREI

TEL 0761-22-4288  FAX 0761-22-2240
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http://senreikomatsu.jp
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